


Dimensión 
terapéutica

Problemas graves

Dimensión 
clínica



Dimensión terapéutica y la 
perspectiva del usuario

n Perspectiva constructivista acerca de los “problemas graves”.

n “No son las cosas las que nos preocupan, sino lo que pensamos 
de ellas”. Epicteto. 

n La percepción acerca de una persona o una circunstancia dista 
del conocimiento previo preferido de quien observa: Necesidad 
de cambio. 

Watzlawick, P. y Nardone, G.(2000). Terapia breve estratégica. España: Paidós



n ¿Cuáles son los significados importantes para cada 
uno de los miembros de la pareja? 

n General: Lo que debe ser una relación de pareja (amor). 

n Particular: Cualquier otro tipo de contenidos (dinero, 
sexo, educación de los hijos etc.).

Significados



Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

¿?
Preguntas lineales y 

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Información de prioridad Intervención

®

Minuchin, S. y Fishman H.Ch. (2004). Técnicas de 
Terapia Familiar. España: Paidós



Patología comunicacional de la pareja

nInterpretación

nRecurrencia

Watzlawick, P., Beavin, J., y Jackson D. Don. (1989). Teoría de la comunicación 
humana. España Herder.



Dimensión clínica

n De los 8000 millones de habitantes, 970 padecen de un trastorno 
mental, una de cada 8.

n Alteraciones considerables del pensamiento, la regulación de las 
emociones o el comportamiento

OMS. (2022). Trastornos mentales. https://www.who.int/es/ 



Trastornos comunes
n Trastornos de ansiedad
n Depresión
n Trastorno bipolar
n Trastorno de estrés postraumático
n Esquizofrenia
n Trastornos del comportamiento alimentario
n Trastornos de comportamiento disruptivo y disocial
n Trastornos del neurodesarrollo
n Consumo de sustancias
n Violencia de género



Diagnóstico DSM y CIE

n Intercambio de información entre 
profesionistas.

n Proteger la vida y la integridad de los 
usuarios.

n Favorecer la funcionalidad y la calidad de 
vida.

















Inicio de la 
sesión

Final de la 
sesión

Modelo 
Terapéutico

Evaluación del 
riesgo

Generación de 
hoja de 

referencia

• Alteraciones de la 
senso percepción

• Consumo

• Violencia de 
género

Normas Oficiales: Situaciones de 
riesgo



¿Quién puede recibir las hojas de referencia?

✅Mayoría de edad

✅ Condiciones mentales

n Directorio

n Evidencia



Integración

Consciencia 
Terapéutica

Organización  del 
discurso de los 

usuarios

DSM y CIE

Impresiones 
diagnósticas

Modelos 
Terapéuticos 

Construcción de 
realidades 

clínicas

Intervención
deliberada

Obligaciones legales



Problemas del Terapeuta

nCruce de informaciones

nQuejas con las autoridades 
sanitarias

nFalta de control en la sesión



25º



Distinciones del curso

• Aprendizaje profesional, práctico y entretenido.

n Disposiciones legales

n Práctica clínica con parejas reales



Contenido del curso

n Bases Teóricas

n Diagnóstico de la patología comunicacional

n Técnicas de intervención 

n Procedimientos obligatorios y práctica clínica 
supervisada



¿Qué vas a poder hacer?

• Brindar procesos terapéuticos a parejas:

n Breves: De 1 a 10 sesiones.



Competencias al finalizar el 
Diplomado

n Efectivos en cuanto a estructura
relacional: 1) Cambio de perspectiva, 2) Cambio
de conducta y 3) Satisfacción del solicitante del
servicio con respecto del proceso terapéutico.



Competencias al finalizar el 
Diplomado

n Cambios permanentes: Que en un seguimiento
posterior a 6 meses de terminado el tratamiento los
cambios en la conducta y / o perspectiva del solicitante
hayan permanecido.

n Ejercer ptofesionalmente en el mundo real.





Becas

⛔ Precio normal: 6 mensualidades de $3000 (tres mil pesos).

🔥 Beca de 35% con inscripción anticipada: 6 mensualidades de
$1900 (mil novecientos pesos).

🔔 Fecha límite de inscripción con beca: Viernes 02 de junio de
2023.





Becas

⛔ Precio normal: Seis mensualidades de S622 (seiscientos veintidós
soles peruanos).

🔥 Beca de 35% con inscripción anticipada: Seis mensualidades de
S394 (trescientos noventa y cuatro soles peruanos) con inscripción
anticipada.

🔔 Fecha límite de inscripción con beca: Viernes 02 de junio de
2023, realizando el pago por la primera mensualidad.





Becas

⛔ Precio normal: Seis mensualidades de $$730,000 (setecientos
treinta mi pesos colombianos).

🔥 Beca de 35% con inscripción anticipada: Seis mensualidades de
$473,000 (cuatrocientos setenta y tres mil pesos colombianos), en
inscripción anticipada.

🔔 Fecha límite de inscripción con beca: Viernes 02 de junio de
2023.



Diplomas

n Valor oficial: Universidad la Salle

n Equivalente a 96 horas curriculares.


